
MATERIAŁ EDUKACYJNY DLA PACJENTÓW,  
STOSOWANIE  

WYROBU MEDYCZNEGO IRIDUM GAUZES

STOSOWANIE PRZED I PO ZABIEGACH OKULISTYCZNYCH

Przyłóż gazik do powieki 
i delikatnie przecieraj 
ją, ruchem od strony 

zewnętrznej czyli kącika 
oka, do wewnątrz czyli 

w kierunku nosa.

Zużyty gazik wyrzuć 
do kosza

10
min

3 4

Umyj ręce Otwórz saszetkę  
i wyjmij gazik

1 2

TO JEST WYRÓB MEDYCZNY.  
UŻYWAJ GO ZGODNIE Z INSTRUKCJĄ UŻYWANIA  

LUB ETYKIETĄ.

Podmiot odpowiedzialny: Fidia Pharma Polska sp. z o.o., ul. Puławska 428, 02-884 Warszawa. Producent wyrobu medycznego IRIDIUM GAUZES: Fidia Farmaceutici S.p.A. 

W okołozabiegowej higienie oczu, produkt należy stosować  
3 razy dzienne lub zgodnie z zaleceniami lekarza1,2.



MATERIAŁ EDUKACYJNY DLA PACJENTÓW,  
STOSOWANIE  

WYROBU MEDYCZNEGO IRIDUM GAUZES

IRIDIUM GAUZES MOŻNA STOSOWAĆ JAKO CIEPŁY KOMPRES

IRIDIUM GAUZES MOŻESZ STOSOWAĆ JAKO ZIMNY KOMPRES

Ogrzej 
zamkniętą 
saszetkę 

w ciepłej wodzie 
(ok. 40 °C) przez 

kilka minut.

Schłodź  
zamkniętą saszetkę 

z gazikiem w lodówce 
przez kilka godzin

Umyj ręce

Umyj ręce

Po kilku 
minutach  

(5-6 min.) wyjmij 
zamkniętą 
saszetkę  

ze szklanki

Otwórz saszetkę  
i wyjmij gazik

Otwórz saszetkę 
i wyjmij gazik

Rozłożony gazik nałóż 
na powieki i przytrzymaj, 
do momentu kiedy gazik 

osiągnie temperaturę ciała 
i nie będziesz już odczuwać 

efektu chłodzenia  
(przez ok. 10 min.)

Połóż gazik  
na powiekach jak 
ciepły kompres, 
na ok. 5-10 min., 
do wystygnięcia 

gazika

Po rozgrzaniu 
powiek,  

możesz wykonać 
krótki masaż

Stosowanie lekko podgrzanych gazików Iridium Gauzes jest zalecane w przypadku uporczywych 
wydzielin ocznych, zaschniętej wydzieliny, niedrożności kanału łzowego, gradówki, jęczmienia3.

W przypadku alergicznych stanów zapalnych zaleca się stosowanie schłodzonych gazików Iridium Gauzes3. 

Aby podgrzać gazik Iridium Gauzes:

Aby schłodzić gazik Iridium Gauzes: 

Aby uzyskać efekt terapeutyczny używaj Iridium Gauzes co najmniej 2 razy dziennie lub zgodnie 
z zaleceniami lekarza.

Aby uzyskać efekt terapeutyczny używaj Iridium Gauzes co najmniej 
2 razy dziennie lub zgodnie z zaleceniami lekarza.
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1. D. Sordino et al. Minerva Pediatr 2012; 64 (suppl. 1 to no. 4): 1-5 2. I. Bresesti et al. Minerva Pediatrics 2019 month;  
71(0): 000-000 3. Instrukcja stosowania Iridium Gauzes

Materiał edukacyjny dla pacjenta
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